
‘तपता हिमालय’   
हिमाचल प्रदेश में बदलती जलवायु  

जलवा यु  सं रक्षण आपकी जजम्मेदा री   

रोज़ के छोटे कदम, प्रकृतत के ललए बडा योगदान!  

• पानी बचाए,ँ जीवन बचाए ँ— झरनों और स्थानीय जलस्रोतों की 
रक्षा करें ताकक आने वाली पीढ़ियााँ भी इनका लाभ उठा सकें ।  

• वन िमारे सुरक्षा कवच िैं — सामुदाययक वन संरक्षण और 
वकृ्षारोपण अभभयानों में सकिय भागीदारी करें। 

• लमट्टी को ज़िर निीं, पोषण दें — रासाययनक दवाओ ंके स्थान 
पर प्राकृयतक और जैववक खेती अपनाएाँ। 

• िर ब ंद की कीमत समझें — ड्रिप/माइिो भसचंाई, मल्चंग और 
कम्पोलस्टंग से पानी का समझदारी स ेउपयोग करें। 

• फसल का अवशेष समस्या निी,ं संसाधन िै — उसे जलाने के 
बजाय जैववक खाद में बदलें। 

• स रज की ताकत अपनाएँ — सौर ऊजाा स े चलन े वाले हीटर, 
लाइट और उपकरणों का उपयोग ब़िाएाँ। 

• प्लाजस्टक छोडें, प्रकृतत से जुडें — पुनः उपयोग योग्य बोतलें और 
थैले अपनाएाँ। 

• कचरा अलग करें, पयाावरण बचाए ँ— गीले और सखूे कचरे को     
    अलग कर स्वच्छता में योगदान दें। 
• िररत यात्रा को बढावा दें — पयाावरण-अनुकूल सफ़र अपनाएाँ      
   और टे्रककंग मागों को साफ़ व सुरक्षक्षत रखें। 

जलवा यु -सु र क्षक्षत हिमाचल की  ओर :   
नी ततयाँ  और पिल  

 

• राज्य जलवायु पररवतान काया योजना (SAPCC): 
जल, कृवि, वन, आपदा प्रबंधन और स्वास््य जैसे 
प्रमुख क्षेत्रों में जलवायु जोखखमों को कम करने के भलए 
यह योजना राष्ट्ट्रीय जलवायु पररवतान काया योजना 
(NAPCC) एवं भारत के राष्ट्ट्रीय यनधााररत योगदान 
(NDC) के अनुरूप एक समग्र रूपरेखा प्रदान करती है।  

• जल शजतत लमशन (िर घर जल): बेहतर पेयजल 
आपूयता, जलस्रोतों/धाराओं के पुनजीवन तथा जलग्रहण 
क्षेत्र ववकास के माध्यम से जल सुरक्षा सुयनलचचत करना। 

• हिमाचल वन पाररतंत्र प्रबंधन एवं जैव ववववधता संरक्षण: 
वनीकरण, वनालग्न यनयंत्रण तथा क्षयतग्रस्त वनों का 
पयाावरणीय पुनस्थाापन। 

• सौर एवं जलववद्युत पिल: रूफटॉप सोलर, लघु 
जलववद्युत पररयोजनाओं का ववस्तार तथा स्वच्छ ऊजाा 
को ब़िावा देकर जीवाचम ईंधन पर यनभारता कम करना। 

• आपदा जोखिम न्य नीकरण एवं प्रारंलिक चतेावनी 
प्रणाली: ढहमनद झीलों की यनगरानी, स्थानीय प्रशासन 
की क्षमता यनमााण और बा़ि पूवा चतेावनी व्यवस्था। 

• सतत पयाटन एवं इको-ट ररज्म नीतत: नाजुक पवातीय 
क्षेत्रों में कम प्रभाव वाला पयाटन, कचरा प्रबंधन और 
संरक्षण को प्रोत्साहन। 

• जलवायु-सिनशील एवं प्राकृततक िेती: प्रमुख योजनाएाँ—
प्राकृयतक खेती खुशहाल ककसान योजना (PKKKY), 

परंपरागत कृवि ववकास योजना (PKVY), भमशन 
ऑगेयनक वै्यू चने डवेलपमेंट (MOVCD), राष्ट्ट्रीय सतत 
कृवि भमशन (NMSA), राष्ट्ट्रीय कृवि ववकास योजना 
(RKVY) तथा प्रधानमंत्री कृवि भसचंाई योजना (PMKSY)–

सूक्ष्म भसचंाई। 
• अटल ि जल योजना: चययनत लजलों में भूजल यनगरानी 

को सुदृ़ि करना और समदुाय आधाररत जल संरक्षण को 
ब़िावा देना। 

अधधक जानकारी के ललए संपका  करें:  
राज्य जलवायु पररवतान कें द्र  

हिमाचल प्रदेश ववज्ञान, प्रौद्योधगकी एव ंपयाावरण पररषद  

बी-34, एसडीए कॉम््लेक्स, कसुम्पटी, भशमला-171009, ढहमाचल प्रदेश 
फोन: 0177-2656489 | फैक्स: 0177-2814923 

वेबसाइट: www.hpccc.hp.gov.in / www.himcoste.hp.gov.in 

समरहिल लशव मंहदर, लशमला (मानस न 2023) में हुआ भसू्खलन कई 
जानें ले गया—यह ब़िते जलवायु जोखखमों और जलवायु-अनुकूल योजना 

की ज़रूरत की गंभीर याद ढदलाता है।  

http://www.hpccc.hp.gov.in
http://www.himcoste.hp.gov.in


हिमाचल प्रदेश में जलवायु पररवतान 
तथ्य एवं आँकड े 

• 1901 से अब तक ढहमाचल प्रदेश का औसत तापमान 
1.5°C ब़ि चुका है, और मध्य शताब्दी तक 2–3°C और 
ब़िने की आशंका है, लजससे गभमायााँ अधधक तीव्र और 
सढदायााँ छोटी होती जा रही हैं। 

• विा 2023 ढहमाचल के सबसे गमा विों में से एक रहा, 
जहााँ तापमान सामान्य से कहीं अधधक दजा ककया गया। 

• 2021–22 से 2023–24 के बीच राज्य में करीब 25% 
(5,807 वगा ककमी) बफ़ा  आवरण घटा है, लजससे जल 
सुरक्षा और ढहमालयी नढदयों पर गंभीर असर पडा है। 

• ढहमनद तजे़ी से भसकुड रहे हैं; चनेाब बेभसन में 2001–
2018 के दौरान लगभग 33.6 वगा ककमी क्षेत्रफल का 
नुकसान हुआ है, लजससे नदी प्रवाह और नीच े बसे 
समुदायों की सुरक्षा प्रभाववत हो रही है। 

• विाा अब अधधक अयनयभमत हो गई है—लंबे शुष्ट्क काल 
के बाद अ्प समय में अत्यधधक विाा, लजससे बा़ि, 
भूस्खलन और मदृा अपरदन ब़ि रहे हैं। 

• मानसून 2023 और 2025 में क्लाउडबस्टा, अचानक बा़ि 
और भूस्खलनों ने सडकें  बाधधत कीं, फसलें नष्ट्ट कीं और 
भारी आधथाक नुकसान पहुाँचाया। 

• सोलन लज़ले के 30 विीय अध्ययन से पता चलता है कक 
ब़ित े तापमान के बावजूद कुछ फल फसलों की कुल 
उत्पादकता ब़िी है। 

• वहीं ककन्नौर लज़ले में, फूल अवस्था के दौरान ब़ित े
तापमान से नाशपाती और बादाम की उपज में धगरावट 
दजा की गई है। 

• 2001–2023 के दौरान राज्य में वनालग्न से 957 हेक्टेयर 
तथा अन्य कारणों से 4.37 हज़ार हेक्टेयर वकृ्ष आवरण 
का नुकसान हुआ है। 

• जलवायु पररवतान के कारण अ्पाइन ट्री-लाइन ऊपर 
खखसक रही है, लजससे ठंड ेवातावरण की प्रजायतयााँ और 
अ्पाइन जैव ववववधता खतरे में हैं। 

जलवायु पररवतान तया िै?  
जलवायु पररवतान का अथा है तापमान और मौसम के 
पैटना में लंबे समय तक होने वाले बदलाव। पहले ये 
पररवतान प्राकृयतक रूप से होत े थे, लेककन आज इसके 
प्रमुख कारण मानव गयतववधधयााँ हैं—ववशेि रूप से कोयला, 
तले और गैस का अत्यधधक उपयोग। इस कारण वायुमंडल 
में ज़्यादा गमी रुक जाती है, लजससे पृ् वी का तापमान 
ब़ि रहा है और मौसम लगातार अधधक अयनलचचत हो रहा 
है।  
िमारे आसपास जलवायु पररवतान के स्पष्ट सकेंत 
• पहले की तुलना में अधधक गमा होती गभमायााँ 
• अयनयभमत और असंतुभलत विाा 
• घटती बफा बारी और छोटे होत ेसढदायों के मौसम 

• मौसम चि में अयनलचचतता 
• चरम मौसम घटनाओं में वदृ्धध 

• स्थानीय जलस्रोतों और प्राकृयतक धाराओं का सूखना 

तया आप जानते िैं? 
हिमालय िमारी सोच से किीं अधधक तजे़ी से बदल 

रिा िै............................. 
ढहमाचल प्रदेश में ढहमनद झीलों की संख्या धचतंाजनक गयत से 
ब़ि रही है—2019 में 562 से ब़िकर 2023 में 1048 हो गई है  
(स्रोत: राज्य जलवायु पररवतान कें द्र , ढहमाचल प्रदेश)। जलवाय ु
पररवतान के कारण जैसे-जैसे ढहमनद पीछे हट रहे हैं, वैसे-वैसे 
अधधक झीलें अलस्थर होती जा रही हैं। राष्ट्ट्रीय आपदा प्रबधंन 
प्राधधकरण (NDMA) ने ढहमाचल प्रदेश में 48 ढहमनद झीलों को 
संभाववत ग्लेभशयल लेक आउटबस्टा फ्लड्स (GLOFs) के भलए 
उच्च जोखखम के रूप में धचलननत ककया है।  
 
हमारे पवातों में हो रहा यह मौन पररवतान एक स्पष्ट्ट चेतावनी 
है कक जलवायु पररवतान ढहमाचल के भूदृचय को नए भसरे से 
आकार दे रहा है, और यनचले के्षत्रों में बसे समदुायों के भलए 
जोखखम लगातार ब़ि रहा है। जल सरुक्षा, जलवायु लस्थरता और 
आपदा सुरक्षा के भलए ढहमालय की रक्षा करना अत्यतं आवचयक 
है। 

मानस न 2025: थुनाग और मनाली में हिमालयी पयाावरण 
पर असर  

हिमाचल प्रदेश – एक सवंेदनशील हिमालयी पाररततं्र  
 

ढहमाचल प्रदेश एक पवातीय राज्य है, जहााँ 
उपोष्ट्णकढटबंधीय घाढटयों से लेकर ऊाँ च े ढहमालयी भशखरों 
तक ववववध भौगोभलक पररदृचय पाए जात े हैं। ऊाँ चाई में 
अंतर होने के कारण यहााँ की जलवायु अलग-अलग है—
यनचले इलाकों में मौसम अपेक्षाकृत गमा रहता है, जबकक 
ऊाँ च ेक्षेत्रों में ठंड और बफ़ा  वाली जलवायु पाई जाती है।  
राज्य की कृवि और जल संसाधन मुख्य रूप से मानसूनी 
विाा पर यनभार हैं, लेककन पयाावरणीय बदलावों के कारण 
विाा के पैटना अब अधधक अयनलचचत होत ेजा रहे हैं। ब़िते 
तापमान, भूभम उपयोग में बदलाव और ऋतुओं में 
पररवतान के चलत े पाररतंत्र, ढहमनद और स्थानीय 
आजीववकाएाँ प्रभाववत हो रही हैं। इन पररवतानों को 
समझना जलवायु-सहनशील ववकास की योजना बनाने के 
भलए अत्यंत आवचयक है। 


